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Francisca Javier Antonio Ardén Quezada
VYiceminisiro del Deporte v la Recreacion
MIMISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

%u Despacho

Estimado Sefor Viceminisito:

De la manera mas atenta me dirfjo a usted con el propdsito a:lo WiTENTC n‘fcdrzc mi an{orme ci
aciividades conforme a lo esiipulado en el Confralo Administrar v_o cor servicios técnico
profesionales Numero 293-2015, aprobado mediante el Acusride! iviinis mnal !\Eumero
38-2015, corespondiente al mes de Febrero del presente afo, v pord ¢ oro de mis
honorarios estoy presentado o faciura SERIE B Numero 0109,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se alendid alos usuarios por medio de citas v se brindd: E[Cfu:ﬂ io en fose cigucl
a personas cue presentaron lesiones deporfivas de emet fen m} ocurridas en fu.a.,
instalaciones del campo de marte. : :

2. 3e efectugron evaluacionss de fuerzg musculm'r w,‘;ln'ads:a ca:rticu!czrés;
sensibilidad y un protocolo de fratamientos ﬁsiot@rcspéw cos e cnalizados segun
las patologias que presentaron los  pacientes, esto incluve fonio a las les fones
deportivas asi como a las diferentes palologios en Icis mmiﬂm‘c% foises OgUdCb,
subagudas y créonicas. : :

3. En Los Tratamientos fisioterapéuiicos se uliizaron  me r:;ps"'fa’sa‘r‘os los cuales
consistieron en: crioterapia, mascterapia, ullrasonido, laser, . fape iercpuuhca
gjercicios fisicos especiaiizados utilizados enla recuperacﬁéi cle [E ;tnczczcn1es

4, Se efectud Programas de educacién para la prevenci m z:i = iones asi como lcf
asesoria en la continuaciaon del tratamiento de rebabilitacion mra f:czsrx

5. Se promovié la actividad fisica, deportiva y recreativa sin lesiones, Mejorando Ja ¢
cdlidad de vida de ias personas. PR

6. Se dio Asesoria fisioterapeutica para la continuacion CfL..i mtwnwor‘ﬁo al seguir en ﬁ
casa fante al usuarie como a la familia del paciente : . :

7. Se sducd en cuanio o gjercicios ergondmicos para el pc
oficinas que han asistido o consulfa en la clinica de fisicte :.zpi::L

8. Se evaluagrony documeniaron los logros obieniclos en %c:»f frerlomiia
fisioterapeuticos. : '




RESULTADOS:

1. Durante el desarcllo de cada una de Ias oilas 1] G'VV”JL(. 'z?a
foma de datos redlizéndose un adecuado proicco%m !
segun el case rozando las metas del fratamiento, | '

ha

Se elabord un menitoreo v contral de cadla pacienta,

3. Se logrd que los fratamientas sean mas efeciivos, seciin lo
pacienie, Lo

4. Se realizé un regisiro de cada uno de los pacienies.

5. Se dieron charlas enfocadas en ta promocion de é.ﬁz‘?
por medio del ejercicio v la recreacion.
6. Se dio educacion fisioterapéutica que promuev‘w 40 cl I@Dc:on de buenos

habitos en las cctividades fisicas, deportivas v re cmcm

7. Se presto  asesoria fisioterapéutica o persondl ¢ :
deporfe v la recreccion que acudieron a la c$§miccs c:!e

8. Se educd v se promovié la impoertancia del cr‘—*r\m te G recredcion,
beneficio de las personas de escasos recursos,. nifd
deporiisias que acuden o lo dlinica médica en i
atencion. e
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